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            Vågstart och jaktstart är nyheter inför årets 
            
	                
	            	                    [image: Vågstart och jaktstart är nyheter inför årets Tiomila medan den vanliga omstarten funnits med ett tag nu. Men vad betyder egentligen de olika begreppen?  🇬🇧 Wave start and chasing start are new features for this year's Tiomila, while the regular restart has been around for a while now. But what do the different terms actually mean?]
        
    



    
        
            Idag är det 1 månad kvar till Tiomila! Den här 
            	                    [image: Idag är det 1 månad kvar till Tiomila! Den här veckan har vintern gjort comeback i stora delar av Sverige men snart är våren här på riktigt, och med det Tiomila. På bilden är en av årets kontrollpunkter, tagen för några veckor sen i vårväder 🌞  🇬🇧 Today, there's one month left until Tiomila! This week, winter has made a comeback in large parts of Sweden, but soon spring will be here for real, and with it, Tiomila. In the picture is one of this year's controls, taken a few weeks ago in spring weather 🌞]
        
    



    
        
            Nästan tillbaka på samma deltagarnivå som innan
            	                    [image: Nästan tillbaka på samma deltagarnivå som innan pandemin!  849 lag är nu anmälda vid anmälningsstopp 2, vilket innebär drygt 6 300 löpare. Mer exakt, 268 lag i Ungdomskavlen, 274 i Damkavlen och 311 i Herrkavlen. Det är en ökning med 49 lag efter första anmälningsstoppet. Tiomila är nästan tillbaka till samma deltagarsiffrorna som innan pandemin!   Det är fler och mer av allt jämfört med Tiomila 2022 i Örebro. Fler Ungdomslag, fler Herrlag och fler damer.  Och om vi jämför innan pandemin med Tiomila i Nynäshamn 2018 så är antalet damer tillbaka på samma nivå, endast 190 färre herrar, och cirka 400 färre ungdomar. Men förhoppningsvis tillkommer det ytterligare ett antal efteranmälda lag som förbättrar siffrorna.  – Extra kul att ytterligare drygt 20 ungdomslag anmält sig. Det var rätt beslut att inte ta ut efteranmälningsavgift för dessa, säger tävlingsledaren Christer Nordström.  🇬🇧 Almost back to the same participant level as before the pandemic 849 teams are now registered after registration deadline 2, which means over 6,300 runners. More precisely, 268 teams in the Youth Relay, 274 in the Women’s Relay, and 311 in the Men’s Relay. This is an increase of 49 teams since the first registration deadline. Tiomila is almost back to the same participant numbers as before the pandemic!  There are more of everything compared to Tiomila 2022 in Örebro. More Youth teams, more Men’s teams, and more women. And if we compare before the pandemic with Tiomila in Nynäshamn 2018, the number of women is back to the same level, only 190 fewer men, and about 400 fewer youths. But hopefully, there will be additional late-registered teams that will improve the numbers.  “It’s especially great that over 20 more youth teams have signed up. It was the right decision not to charge a late registration fee for them,” says competition director Christer Nordström.]
        
    



    
        
            Måndag 1 april är anmälningsstopp 2 och har ni 
            	                    [image: Måndag 1 april är anmälningsstopp 2 och har ni inte anmält era lag än är det hög tid att göra det nu! I skrivande stund är 835 lag anmälda till de tre budkavlarna.  Efter måndag höjs avgiften för samtliga klasser.  🇬🇧 Monday, April 1st is the registration deadline 2, and if you haven't registered your teams yet, it's high time to do so! At the time of writing, 835 teams are registered for the three relay races.  After Monday, the fee for all classes will increase.]
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