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Nu ar vi 200 personer som
har bestamt oss fér att vara med

B SNART BARA FYRA MANADER kvar till den stora drabbningen och for oss vérens stérsta mél. Insamlingen av
namn pa er alla som ska vara med och delta som arrangor pagar for fullt just nu. Listor att skriva upp sig pa finns
ute i alla fem klubbarna. F.n. har vi fatt in ca. 200 namn. Du &r val med bland dem? Malsattningen ar att vi per den
sista januari ska kunna sétta ihop den forsta preliminara 10Mila-organisationen innehéllande 650 namn. Har du inte
listat dig, gor det NU! Vi valkomnar ocksa slakt och vanner att delta som funktionar. Tag med dem pé en idrottsfest
som de sent ska glommal!

F.6. jobbar vi pd med detaljarbetet inom alla funktioner och allt fler personer knyts till férarbetet som flyter pa bra
tack vare véra duktiga och erfarna klubbkamrater som under &ret manga ganger har motts och planerat. Vi pausar

nu en stund under kommande helger men sen ar det full fart igen och tills vi ses 6nskar vi fran 10Mila-organisatio-

nen er alla en harligt skén och GOD JUL! L M a)
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Marianne Nyman LOK & Carina Berger Svensson MAIF
Personalansvariga

10Mila-bloggen Och anmadlningar strémmar in

Ni kollar val in var 10Mila-blogg! Senaste inldgget hand- Sedan 1 december &r anmalningssystemet Oppnat i
lar om Nykopings OK:s forvantningar infér 10Mila och ar  Eventor. Mandag 20 dec hade 21 lag anmalts, darav
skrivet av Magnus Herberthson, LOK. Ovriga bloggare mé&nga norska som &r ute efter att f& bekvamt boende
hitintills har varit LOK-arna Mikael Andersson och An- i militdrsangar pa logementen, ca 300 av 450 &r redan
dreas Berg, H21-or samt Lennart Sturesson, infoansva-  bokade till ett pris av 450 kr per badd.

rig. Vill du gora ett blogg-inlagg, hor av dig till Lennart
Sturesson eller Mikael Andersson, bloggansvarig.
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Anmélda deltagare till 10MILA
(6] Taviingsinformation  [] Visa anméiningar per kubb  [2) Visa lag
Tavlingens namn: 10MILA

Arangarsklubbar: IFK Linkpings OS / Linkdpings OK / Motala AIF OL / OK
Datum: Iérdag 5 maj 2012 - séndag 8 maj 2012

10mila 2012 - En tuff blogg om en utmai

Totalt 21 anmalda lag.
Hem  OmBloggen

Herrkavlen (9)

Helsingborgs SOK 1
IFK Goteborg 1

IFK Goteborg 2

IFK Goteborg 3
Kersnds IF OK 1
Lillomarka OL 1
Lillomarka OL 2

OK Skogshjortama 1
OK Skogshjortama 2

10mila tar tempen pa Nykopings OK
Posted on december 12, 2011 by herb2012
Nykdpings OK har samlat ett riktigt duktigt juniorgéing pa herrsidan, och efter deras

samling i helgen horde vi av oss fér att hora hur planerna infér 10mila 2012 i Kvarn &r. Vi
fick tag pé elitledaren Mats Hall.

10mila: Hoppas att ni hade en lyckad elitsamling i helgen. Hann ni prata ndgot om nésta
&rs 10mila?

Damkavlen (6)

Helsingborgs SOK 1
IFK Goteborg 1

http://10mila2012.wordpress.com/ http://eventor.orientering.se/

Mats: Det var en lyckad samling. Vi sprang bland annat ute vid Nynéis dér Vartrippeln
2012 gdr. Vi hade ocksé ett planeringssnack dér vi tittade pa akiiviteterna nésta &, och

déribland naturligtvis 10mila.
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Flera stora elitklubbar har varit pa traningsléger hos oss

Var tavlingsterrang lockar elitlépare frdn méanga hall och tack vare den fina hosten har vi redan haft 24 klubbar pa
besok pa traningskartorna norr om Borensberg. Bl.a. har Halden, Liding6, Goteborg-Majorna, Baekkelaget och finska
Kalevan Rasti haft traningslager. Noterat ockséa att IFK Goteborg i skrivande stund ar pa sitt andra traningslager hos

oss. Totalt har TGOK salt nastan 1000 traningskartor.

Bilderna nedan &r fran helgen 3-4 december.

Andreas Hoye &
Johan Runesson

Var speaker Ola Jodal kollar laget pa en
Géteborg-Majorna-I6pare efter genomférd trdning.
-

.a"

Ett gdng LOK-are som ger sig ivag
ut pa Iérdagens férsta traningspass.

Foton: Jonas Lindell, OK Motala, Pressansvarig.
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